
【存在の承認】

「〇〇ちゃんがいてくれると嬉しい」
「あなたの笑顔を見ると元気が出るよ」
「そばにいてくれるだけで、あったかい
　気持ちになるよ」
「大切な宝物だよ」
「〇〇くんと一緒に入れて嬉しい」
「そのままでいいよ」
「大好きだよ」
「生まれてきてくれて、本当によかった」
「〇〇の力があるね！」

【行動の承認】

「自分でやってみたんだね！」
「頑張って〇〇したんね！」
「優しくできたんだね」
「お手伝いしてくれてありがとう」
「1人でトイレ行けたね！」
「最後まで頑張ったね！」
「笑顔であいさつできたね！」
「お話聞けたね！」
「あきらめないでやったね」
「頑張ったの見てたよ！」

承認の言葉



【変化の承認】

「前よりも自分でできることが増えたね」
「自分から話してくれるようになったね」
「怒らないで話できたね」
「この前よりもスムーズだったね！」
「ありがとうが言えるようになったね！」
「チャレンジできたね！」
「お友達に譲れたね！」
「我慢する力がついてるね！」
「気づける力がついてきたね！」

【結果の承認】

「最後まで諦めなかったからできたんだね！」
「いっぱい練習したから上手にできるようにな
ったね！」
「工夫して頑張ったのがすごい！」
「間違えてもやり直したからできたんだよ
ね！」
「落ち着いて考えながらやったからうまく
いったんだね！」
「難しかったけどコツコツできたね」

承認の言葉


