
【話を聞いた後に】
「教えてくれてありがとう」
「そう感じたんだね」
「話してくれて安心したよ」
「うんうん、なるほど」
「あなたの考え、大事にしたいと思うよ」

【行動・挑戦に対して】
「やってみようと思ったことがすごい！」
「勇気出したね！」
「チャレンジする姿ステキだったよ！」
「やろうとした気持ちが大事だよ！」
「できなくても、やってみたことが素晴らしいよ！」

【失敗・うまくいかない時】
「その気持ち、わかるよ」
「悔しいけど、ちゃんと向き合ったね」
「やってみたことに意味があるよ」
「そんな気持ちになってもいいよ」
「全部受け止めるよ」
「次はどうしたい？」
「応援してるよ！」

勇気づけの言葉



【子どもが自分で考えた時】
「いいアイデアだね！」
「自分で考えたことが素晴らしいよね」
「どうやって思いついたの？」
「自分で決めたこと、応援するね」
「自分を信じてみよう！」

【話し合いの場で】
「どんな意見も大切にしたいな」
「思ってること自由に言っていいよ」
「どの考えもステキ」
「協力してくれてありがとう」

【存在そのものへの勇気づけ】
「あなたがいてくれるだけで嬉しいよ」
「〇〇ちゃんの笑顔が、ママの
  宝物だよ」
「そのままのあなたで、じゅうぶん
   素晴らしよ」
「いつでも味方だよ」
「生まれてきてくれてありがとう」
「大好きだよ」

勇気づけの言葉


